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Le sport n'est pas suffisamment
mobilisé comme outil éducatif a
I'école. La pratique sportive en
dehors de I'école manque d’ambi-
tion éducative.

Ce double constat plaide pour une
réflexion d’ensemble sur I'articula-
tion entre éducation et pratiques
sportives.

Parce quon apprend aussi par le
corps et les émotions, parce que
les pratiques sportives comportent
une dimension ludique et malléable,
elles ouvrent des perspectives édu-
catives qui dépassent largement le
seul champ de la motricité ou de la
lutte contre la sédentarité.

C’estun plaidoyer plus général pour
une éducation « en mouvement »,
qui permet aux jeunes de s'engager,
dans une activité et un groupe social,
de s’épanouir, tout en répondant a
des enjeux majeurs de santé physique
et mentale.

Un véritable projet éducatif par le
sport doit donc pouvoir sappuyer
sur une continuité des pratiques de
lasalle de classe au terrain municipal,
de la cour d’école au club sportif.

Lenquéte est disponible en
intégralité sur
www.verslehaut.org
et en version papier par
service de presse.

Le sport, pas si automatique
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des 11-17 ans dépassent les
seuils sanitaires en matiére
de sédentarité et d’inactivité
physique.

%

Seulement 11 % des filles

et 25 % des garcons de 11

ans pratiquent les 60 minutes
d’activité physique quotidienne
recommandées.

Des inégalités fortes

']' L'Atelier
Recherche
o Observatoire
Egalité

de 'espace des cours de
récréation est occupé par 20 %
des éleves, en majorité des
garcons.

4% o

des licences sportives ont été
délivrées dans les quartiers
prioritaires de la ville,

en 2019, alors que 8 %

de la population y résidait.

Le potentiel éducatif du sport, quel ques indices
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des enfants de 10 ans sont
sur un terrain de football les
mercredis apres-midi.

6/10 derr

Pres de 6 professeurs
d’EPS sur 10 sont

professeurs principaux.

SYNTHESE

LA PRATIQUE
SPORTIVE N'EST PAS
EDUCATIVE EN SOL.

GILLES VIEILLE MARCHISET,
PROFESSEUR DES UNIVERSITES
A STRASBOURG

L’EPS EST LA SEULE
DISCIPLINE OU LE
CORPS EST AU CEUR
DES APPRENTISSAGES.

VERONIQUE ELOI ROUX, INSPECTRICE
GENERALE DE L’EDUCATION,
DU SPORT ET DE LA RECHERCHE

ON NAGE CHACUN
DANS NOTRE LIGNE
DE COURSE, ALORS
QU’ON PARTAGE

LA MEME PISCINE.

PHILIPPE RIO, MAIRE DE LA VILLE
DE GRIGNY


http://www.verslehaut.org
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23 propositions pour une stratégie d’ éducation par le sport

a—=

Accompagner les collectivités
dans leurs projets éducaifs de
territoire en confiant cette mission

aux inspecteurs d’académie sur le
modéle des sous-préfets
d’arrondissement.

Elargir aux temps scolaires le

champ des projets éducatifs de
territoire, actuellement limités
aux temps périscolaires.

Déléguer aux établissements la gestion
des intervenants extérieurs tout en
mutualisant les capacités administratives &
I'échelle de réseaux écoles-collége sur le
modéle des Cités éducarives.
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Identifier dnns'-chnque école un enseignant
référent chargé de concevoir et de
coordonner un projet éducatif avec

les clubs et associations sportives.

mnamil P
Quvrir les partenariats entre les érablissements
scolaires et les clubs sportifs au travers d'une

délégation locale de service public pluriannuelle.
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Acc pagner et éval les pranqull
de co-intervention en mobilisant lra 2

inspections académiques.

ENSEIGNANTS

Valoriser le réle des enseignants en
matiére de conception pédagogique
et d’encadrement des éducateurs,

au travers d{'& Prim{‘a Cl'encadn:mmts
existantes .

Proposer aux enseignants
volonraires de mettre en
ceuvre avec les éducateurs des

projets pédagogiques fondés
sur I'alternance

classefactivités physiques.

Ouvrir aux éducateurs des
voies daccés aux mériers de
I'enseignement par la
valorisation des acquis de

Pexpérience. _
g’

DES PARTENARIATS /

S~ LOCAUX AUTOUR DU SPORT

DES BINOMES /

-EDUCATEURS
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Créer un fonds de @

déploiement du service Permettre aux écoles volontaires  Renforcer la formation
public local de I'éducation . . dlexpérimenter des rythmes initiale des professeurs des
en mobilisant les crédits du Créer une ASSOCIALION SPOTUVE  )orniés cours le matin et sport écoles en EPS ct permettre
Plan d'investissements dans chaque école surle modéle P'aprés-midi en sappuyant sur la

du secondaire,

d'avenir, de la politique de la
ville et des caisses
d'allocations familiales.

d'éléves.

AUX parcnts

LES COLLECTIVITES
EN RESPI}NSL’\BII.ITE
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DES EDUCATEURS SPORTIFS
AUPRES DES ENSEIGNANTS

\

UN CORPS
D’EDUCATEURS SPORTIFS

confier la présidence

SPURT
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Doubler les horaires I’EPS

des réaliser des stages dans

mobilisation d'éducareurs sportifs  gas Jubs/associations

mis & disposition par les clubs et

les communes, SCAVES: pour atteindre 6 heures par
semaine au collége et 4 heures
au lycée grice i la
mobilisation des éducareurs,
AL’ECOLE Intégrer la participation des éléves &

Iassociation sportive comme une
modalité de réalisation des heures

hebdomadaires de sport.

@
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©D'ACTIVITES
PHYSIIIIJES

Encourager les projets éducatifs
mettant les éléves en activieé
physique grice au fonds
d'innovation pédagogique.

"EDUCATION
N
DU SPORT POUR

TOUS LES ETIJIiIlHTS .

AU COEUR DE LA

VIE ETUDIANTE Hgetnie ks comnttion
sportives universitaires au travers de
prix significatifs, du sponsoring et de

I'engagement des médias.

S

Promouvoir I'engagement sportif
des étudiants dans I'ensemble des
cursus.

e —

UN ATOUT POUR
LES PARCOURS

e

&Imégm‘ 4h de sports

Rassembler ATSEM, . .
Former les éducateurs, avec les  éducateurs périscolaire et oi‘i:“;xrlfj:xx Arrribuer "“&bm“‘ dans W:ebd():::dm:nf: =l
enseignants, aux pédagogies  auxiliaires éducatifs (AED, x Pascoraiep, fotadkast ded PP B
: o 5 ; administratifs, en respectant des performances sportives ou un
actives, & I'école inclusive eraux  AESH ) dans un corps contraintes spécifiques des eapgrimeos assoaiE
0 » - L 1.0
relations avec les familles. g ) = personnes en situation de remarquables.
scin de la fonction Biidis
publique territoriale. P
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[ initiatives parmi celles qui nous inspirent

UFOBABY encourage la " “qup"e
mise en mouvement libre au "
tout-petits leur permettant
d’explorer Penvironnement ¢
a leur rythme, de construire % oot

les bases d’'un développe-

ment physique et cognitif harmonieux, dans
un esprit inclusif et bienveillant pour la sphere
familiale. Dans ce programme, les parents sont
aussi l'objet d’attention, notamment pour éviter
I'isolement : les liens entre pairs permettent des
espaces de dialogue sécurisants.

Certains enseignants n’hé- RL‘J E

La fresque écologique du

football permet de passer
ludiquement et active- E%%{%EII‘EL
ment du crampon defoot FRANCE -]
al’empreinte écologique.

Lobjectif est de révéler,

grice a des images et des informations,
la “face cachée du football” pour mettre
en lumiére les liens entre football et éco-
logie. Chacun est invité a s’engager pour
soi et pour son club sur la réduction de
I'empreinte écologique.

sitent plusa utiliserleyoga

dans leurs salles de classe, “"°

A linitiative notamment de I’association

“Recherche pour le yoga dans'éducation.” La

Remobiliser par le sport pour permettre un retour en forma- contribution de Caroline Mathias-Guyader, FFBAD
tion ou accéder a emploi, c'est la promesse du programme [ 20201 1 | enseignante en mathématiques, illustre qu'en . .
d’accompagnement “Passe Décisive” que porte Sport dans la [ 771 aidant les éléves A prendre possession de leurs La F edel: ation Frangaise
Ville. Pour la mettre en ceuvre, le programme propose des e corps, on leur donne des outils pour les aider de Ba.d r,nm’t on (FFBaD) a
séances sportives qui nourrissent des ateliers réflexifs, le tout a PEmploi A réguler leurs émotions dont on sait qu'une so,uhalte Creer des cont?nu\s
basé sur une méthodologie progressive. mauvaise gestion a des impacts considérables pédagogiques et sportifs 2

destination des enseignants
et du personnel éducatif pour
les aider a tenir 'objectif des
30 minutes d’activité physique

sur les apprentissages.

Par le jeu sportif, 'objectif est de faire .Pou,r rqmp;e e cy.cle‘ o rélsidivelde lsa déli.nquj’n e c!uqtidienne dans l es coles. Il

émerger des solutions collectives pour J];Elvf::m © 1 aSS(i,C-lann Nt € ooure ¢ >aglt dansun ervironpement

0 permettre I'éducation, 'inclusion et dnleu}t s mnm.ratlosn e ,oi'ltlze aE coen” ol ol preie d'e l CC.OIC’

le bien-étre de chacun. Alorsle projet °2 ]l‘lstlf{:,l'epal‘i.ltﬂ”ce. F niiet O e se broposer, des sruacrons

PLAY “Compter” de PLAY consistea créer o Jlilsuilef A ds c N S-L;f- ° Jotions pratiques utlhsa.nt. le matéricl
" desjexsportifspourapprendreles Pomsabile contrdledesol copnion) B price. oot luopdie, outen
ma thématiques comme la construc. p(,)nfa 11t§, contro§ €501, cognltlon) et Prece- intégrant des for.ldamentaux

dés éducatifs. Depuis 2015, plus de 600 mineurs propres au badminton.

tion de la dizaine, ou I'addition. détenus ont participé, aucun n’a récidivé !



A PROPOS DE VERSLEHAUT

Depuis 2015, VersLeHaut apporte un éclairage fédérateur
sur 'actualité éducative et diffuse des solutions concrétes
pour répondre aux besoins des jeunes, des éducateurs et des familles.

e Federer
Eclairer Accompagner
le débat public ) i les initiatives
éducateurs

Nos porte-parole
David Blough, rapporteur de I'étude
Alexanne Bardet, coordinatrice

VersleHaut du cycle d’écude

Guillaume Prévost, délégué général
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