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Depuis 2015, VersLeHaut apporte
un éclairage fédérateur sur
l’actualité éducative et diffuse des
solutions concrètes pour répondre
aux besoins des jeunes, des
éducateurs et des familles.

Fondés sur une large revue de la
recherche scientifique et des
initiatives menées sur le terrain, les
cycles d’études de VersLeHaut
associent l’ensemble des acteurs
de l'éducation : enseignants,
éducateurs, familles, personnalités
de la société civile et les jeunes eux-
mêmes. 

VersLeHaut porte la conviction que
l’éducation doit constituer la pierre
d’angle de notre ambition
collective et apporter des réponses
aux défis de notre temps. 

Des solutions pour les
jeunes et l’éducation

VersLeHaut a choisi de consacrer tout le premier semestre de l’année 2024 au thème de la confiance. Il
s’agira de tirer le bilan des fragilités de notre système éducatif et de partir en quête des solutions efficaces
déjà mises en œuvre sur le terrain. C’est à travers vos regards, idées, initiatives que nous explorerons cette
question. N’hésitez donc pas à venir nous en parler !

L A  C O N F I A N C E  :  

P I È C E  F R A G I L E  D U  P U Z Z L E  É D U C A T I F

Confiance. Voilà un mot qui revient régulièrement dès qu’on parle d’éducation.
Pour l’enfant, l’adolescent et le jeune adulte, elle s’avère être un déterminant
fondamental de sa capacité à grandir, apprendre, nouer des relations, se projeter
dans sa vie future. Forger la confiance – en soi, en l’autre, en l’avenir – constitue
donc un objectif important pour les parents, enseignants et autres éducateurs.
 
Pour autant, la confiance ne se décrète pas. Elle se forme au gré des expériences
d’apprentissage, des connaissances acquises, et se nourrit des interactions des
enfants, entre eux et avec les adultes, dans toute leur complexité affective et
émotionnelle. En d’autres termes, la confiance est un casse-tête dont les ressorts
peuvent nous apparaitre bien mystérieux.

Dans ces conditions, il n’est pas étonnant que derrière un objectif largement
partagé, se cache ici un point de fragilité de notre système éducatif. Les jeunes sont
les premiers à faire ce diagnostic comme le révèlent certains résultats clés du dernier
baromètre Jeunesse&Confiance 2023 de VersLeHaut : 

Moins d’un jeune sur deux estime que ce système les aide à avoir confiance en
eux ;
81% d’entre eux reconnaissent par ailleurs renoncer au moins de temps en
temps à leurs aspirations – activité, orientation, emploi – et à prendre la
parole, par manque de confiance en eux ; 
Les professionnels de l’éducation – dans et hors de l’école – ne leur
apparaissent pas comme les principales personnes de confiance pour les
accompagner dans leur parcours et construire leur avenir ;
Un avenir – personnel, professionnel, collectif – pour lequel ils émettent par
ailleurs des inquiétudes profondes.

Néanmoins, ils reconnaissent volontiers l’importance de cette confiance et se
montrent avides de nouvelles solutions éducatives pour les aider à la développer.
Oui mais lesquelles ?

https://www.verslehaut.org/note/barometre-jeunesseconfiance-2023-moi-les-autres-la-planete-une-jeunesse-en-quete-de-confiance/
https://www.verslehaut.org/note/barometre-jeunesseconfiance-2023-moi-les-autres-la-planete-une-jeunesse-en-quete-de-confiance/
https://www.verslehaut.org/note/barometre-jeunesseconfiance-2023-moi-les-autres-la-planete-une-jeunesse-en-quete-de-confiance/


Professionnels de l’éducation 
pour nous faire part de vos initiatives, des réussites et des difficultés rencontrées sur le terrain,

de vos attentes en termes d’évolutions du système éducatif ;

Intellectuels, chercheurs, journalistes
pour nous rendre compte de vos études, travaux de recherche,

enquêtes autour de ce sujet ;

Parents et autres membres de la famille
pour échanger autour de votre expérience éducative et de la place

qu’y prennent les enjeux de la confiance ;

Jeunes et moins jeunes
pour témoigner de votre parcours, de votre propre relation à la confiance,

des évènements déterminants qui ont pu la faire évoluer ;

Acteurs institutionnels
pour nous éclairer sur les enjeux organisationnels et sur les orientations de politique publiques

susceptibles de porter une dynamique de confiance chez les jeunes ;

Professionnels de santé
pour nous apporter votre expertise sur les manifestations physiques, mentales, comportementales 

de ces déficits de confiance et les réponses apportées dans le domaine du soin. 

Cliquez ici pour participer !

L a  c o n f i a n c e  ç a  s ’ a p p r e n d  ?  

A v o i r  c o n f i a n c e  e n  s o i ,

ç a  v e u t  d i r e  q u o i  ?  

C o m m e n t  l ’ e n f a n t  d é v e l o p p e - t - i l  s a  c o n f i a n c e  e n  l ’ a d u l t e  ?  

C o m m e n t  a r m e r  l a  j e u n e s s e  f a c e  a u x  d é f i s  g l o b a u x  p o u r  u n e

p l u s  g r a n d e  c o n f i a n c e  d a n s  l ’ a v e n i r  ?  

C o m m e n t  r é p a r e r  l a  c o n f i a n c e

q u a n d  e l l e  a  é t é  a b u s é e  ?  

C o m m e n t  é t a b l i r  e t  m a i n t e n i r  u n

c l i m a t  d e  c o n f i a n c e  d a n s  u n  g r o u p e  ?  

D e  q u o i  l e  j e u n e  e n f a n t  a - t - i l  b e s o i n  p o u r  g r a n d i r  e n  c o n f i a n c e  ?

Q u ’ e s t - c e  q u i  f a i t  o b s t a c l e

à  l a  c o n f i a n c e  ?

F a u t - i l  f a i r e  p l u s  c o n f i a n c e  a u x

j e u n e s  p o u r  l e u r  d o n n e r  c o n f i a n c e  ?

L a  s c i e n c e  a - t - e l l e  q u e l q u e

c h o s e  à  d i r e  s u r  l a  c o n f i a n c e  ?  L a  c o n f i a n c e ,  ç a  s e  j o u e  à  q u e l  â g e  ?  

C o n n a i s s a n c e s ,  é m o t i o n s ,  e x p é r i e n c e s  :  c o m m e n t

v i e n t  l a  c o n f i a n c e  ?  

Q u e l l e s  e x p é r i e n c e s  d o i t - o n  p r o p o s e r  a u x  e n f a n t s

e t  a u x  j e u n e s  p o u r  l e u r  d o n n e r  c o n f i a n c e  ?

Q u e l l e  p l a c e  o c c u p e  l a  c o n n a i s s a n c e  d e  s o i  d a n s

l e  d é v e l o p p e m e n t  d e  l a  c o n f i a n c e  ?

L a  c o n f i a n c e  e s t - e l l e  a f f a i r e  d ’ e n t o u r a g e  ?

N O U S  A V O N S  B E S O I N  D E  V O U S  !

R e n d r e  i n t e l l i g i b l e  e t  d é s i r a b l e  l a  v i e  d ’ a d u l t e ,

e n j e u  d e  l a  c o n f i a n c e  i n t e r g é n é r a t i o n n e l l e  ?  

F i l l e s / g a r ç o n s ,  u r b a i n s / r u r a u x ,  m i l i e u x  p o p u l a i r e s / m i l i e u x

f a v o r i s é s  :  t o u s  é g a u x  f a c e  à  l a  c o n f i a n c e  ?  

Q u e l l e s  a c t i v i t é s  p o u r  d é v e l o p p e r

s p é c i f i q u e m e n t  l a  c o n f i a n c e  e n  s o i  ?

L e s  p r a t i q u e s  s o c i a l e s  d e s  j e u n e s  i n f l u e n c e n t - e l l e s

l e u r  d i s p o s i t i o n  à  l a  c o n f i a n c e  ?

Q u e l l e s  p r a t i q u e s  é d u c a t i v e s  p o u r

f a v o r i s e r  l a  c o n f i a n c e  e n t r e  e n f a n t s  ?

F a i r e  c o n f i a n c e  a u x  m a u v a i s e s  p e r s o n n e s  :

u n  d a n g e r  p o u r  l a  j e u n e s s e  a u j o u r d ’ h u i  ?

L e s  b l e s s u r e s  d e  l a  c o n f i a n c e  :  q u e l s  e f f e t s  s u r  l e s  j e u n e s ,  c o m m e n t  r e c o n s t r u i r e  ?

E s t - c e  l e  r ô l e  d e  l ’ é c o l e   d ’ a i d e r  l e s

e n f a n t s  à  p r e n d r e  c o n f i a n c e  e n  e u x  ?

https://forms.gle/hcSVM1W7imS4HwnYA

